
群馬県中体連バレーボール競技部 ユニフォームの規定について（令和８年度より適用） 
群馬県中体連バレーボール競技部 

群馬県中体連バレーボール競技部が運営する大会において、服装については、（公財）日本中体連バレーボール競技部『全国大会参加

チームのユニフォームの規定について』に準じ、群馬県中体連バレーボール競技部により、以下の通りに規定する。 

 

１ ユニフォーム  

①ユニフォームとは、シャツ（ジャージ）とパンツを指す。 競技者はシャツをパンツの中に入れて競技を行う。  

②ユニフォーム（シャツ）の色及びデザインは、チームで統一すること。  

ショートパンツ、ソックスは清潔で同じ色に統一すること。また、ソックスはくるぶしが完全に隠れる長さであること。 

③リベロプレーヤーはチームの他の競技者とはっきりと区別できる対照的な色のユニフォームを着用すること。判別が難しいと判断さ

れた場合は着替えるかリベロベストを着用すること。 

 

２ 競技者番号（③・④の規定については、今後ユニフォームを作る際には順守すること。） 

① 対照的な色と明るさで、胸部中央と背部中央に明確に表示されなければならない。  

② 競技者番号は１～２０番まで（１～１５番が望ましい。）とする。（やむえない場合１～９９番まで認める。）  

③ 競技者番号のサイズは、胸部中央は高さ１０～１５㎝で字幅２㎝以上、背部中央は高さ１５～２０㎝で字幅２㎝以上とする。  

④ パンツ前面右下に、高さ４～６㎝、字幅１㎝以上の競技者番号を付けてもよいが、全員がそろっていなければならない。  

 

３ チームキャプテン  

チームキャプテンは、胸部中央の選手番号の下に、長さ８㎝、幅２㎝のマークを、シャツと異なった色で付けなければならない。  

 

４ チームネーム（今後ユニフォームを作成する際には順守すること。）※関東大会・全国大会では順守せねばならない。 

① シャツの胸部もしくは背部には、正式な学校名（チーム名）またはその略称をつけなければならない。略称は、明らかに正式な学校

名（チーム名）がわかるものとする。特にナンバースクールや、学校名に東西南北のついている学校においては、市町村名が明確で

あること。 ※胸部と背部の両面や胸部と背部に分けての表示は許可されない。  

［略称の解釈］  

（１）ナンバースクール・東西南北の中学校。チームネームに市町村名を使用すること。 「○○立」を省略しても構わない。  

「例：ナンバースクール」         

伊勢崎市立第三中学校（正式名称） ○  伊勢崎市立第三○   伊勢崎三・伊勢崎３・伊勢崎Ⅲ○ 

ISESAKI３・ISESAKIⅢ ○           伊三・伊３・伊Ⅲ ×    ISESAKI ３ｔｈ・ISESAKI third× 

「例：東西南北」  

太田市立西中学校（正式名称）○  太田市立西○   太田西○  OTA ＷＥＳＴ○  太西・西・ＷＥＳＴ×  

 

（２）ナンバースクール・東西南北以外の中学校。チームネームに市町村を使用しなくてもよい。 「○○立」を省略しても構わない。   

［例］太田市立鳩山中学校（正式名称）○ 太田市立鳩山○ 鳩山中学校○ 鳩山○  太田鳩山○  

 

② シャツに都道府県名を付ける場合は、左右どちらかの袖一カ所とする。  

シャツに袖がない場合には、胸部左あるいは背面中央襟下に付けることとする。  

５ その他の表示  

① 上記２～４以外のものでユニフォームに付けられるものは、校章のみとする。但し、胸部のみとする。  

② 地域スポーツ団体については、シンボルマークがある場合は、校章として扱う。但し、団体シンボルマークとチームシンボルマーク等

の２つ以上を付けることは許可されないものとする。  

③ 地域スポーツ団体については、広告(スポンサー名)を付けることは許可されない。但し、チーム名に企業名が含まれる場合はチー

ム名として扱うこととする。※スポーツメーカーのロゴは例外、消す必要はない。   

６ アンダーウェア等について  

① アンダーウェアは個人あるいはチーム全員であっても、ユニフォームの袖や裾、首等からはみ出してはならない。ただし、プレーの動

作によってユニフォームの下から見えてしまうことは故意に見せるものでない限り制限されない。  

② 医療を目的としたサポーター類は、プレー上危険がある場合や、プレーに有利に働く場合を除いて、規制されない。  

③ 腰に巻くサポーター・コルセット類はユニフォームの下に着用しなければならない。  

７ ハチマキ  

ハチマキやサポーター類は、ユニフォームに準ずるものとし、刺繍等の表記は学校名（チーム名）のみとする。  

８ チーム役員の服装  

監督・コーチ・マネージャーは色の統一されたシャツ・長ズボンを着用する。ただし管理職がマネージャーとしてベンチに入る場合は、こ

の限りではない。また、生徒マネージャーは学校のジャージまたはチームジャージとする。 

９ 合同チームのユニフォーム  

① いずれか１チームのユニフォーム（リベロプレーヤーも含む）を使用する。  

② 合同チームとしてのユニフォームの使用も認める。ただし、上記１～７を満たしていることを条件とする。 

チームネームは、シャツの胸部もしくは背部には、合同チーム全ての正式な学校名（チーム名）またはその略称をつけなければなら

ない。 


