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令和８年度 藤岡多野中学校体育連盟 

夏季バレーボール大会 要項 
 
 
１ 主  催  藤岡多野中学校体育連盟 藤岡市教育委員会 上野村教育委員会 神流町教育委員会  
  
 
２ 日  時  令和８年６月１３日（土）開場８：００ 試合開始９：１０ 

６月１４日（日）開場８：００ 試合開始９：１０    
 
 
３ 会  場   １３日（土） 藤岡市民体育館（A コート）（住所 藤岡市藤岡 2323-1） 

１４日（日） 藤岡市民体育館（A・C コート）（住所 藤岡市藤岡 2323-1） 
※使用予定者数 競技者…約１０５名、入場者…約３００名 
※使用設備及び用具名…バレーボールポール、ネット、審判台、得点板、イス、机 

 
４ 参加資格  （１）藤岡多野地域の中学校に在籍し、当該校長の参加許可を得た生徒であること。  

（２）合同チームの大会参加については、「藤岡多野中学校体育連盟主催大会合同チ  
ーム参加規程」による。 

（３）地域クラブ活動の参加については別紙とする。 
 
５ 監督・引率  （１）参加生徒の監督・引率は、出場校の校長・教員・部活動指導員とする。 

（２）監督の条件等は、県中体連「運動部活動顧問等の指導中における暴力・体罰・  
セクハラ等に対する対応」による。 

（３）外部コーチ資格については群馬県中学校体育連盟規定に準ずる。 
 
６ 参加制限  （１）種目   バレーボール男女 

（２）参加人数 各チーム 15 名を大会に登録し、そのうち１２名を試合ごとに登録す
る。 

         
７ 参加申込  （１）申込責任者 当該中学校長、当該クラブ代表者 
        （２）申込手順  ①指定のファイルを使用し、顧問会議までに専門部長へ提出する。 
 
 
８ 競技規則  （１）２０２６年度（財）日本バレ－ボ－ル協会６人制競技規則に準じて行う。ネット

の高さは、男子２ｍ３０ｃｍ、女子２ｍ１５ｃｍとする。 
（２）ベンチ入りのメンバーは、監督、コーチ、マネージャー（生徒）、選手１５名で
構成する。試合ごとに１２名を登録する。学校代表がベンチに入るときには、胸に「Ｍ」
マークを付ける。なお、監督は「監」、コーチは「Ｃ」、外部コーチについては、「登
録証」を常に携行し、外部コーチ証を胸につける。また、監督、コーチは同系色の服装
とする。 
（３）試合形式は３セットマッチとする。 
（４）公式練習は、各チ－ム３分間とする。ただし、両チ－ムの合意により、合同６分
間の合同練習を行うこともできる。 
（５）試合間は１０分間あけ、十分換気を行う。ただし、試合が連続する場合は、休息
と換気をするため２０分間の休息時間を確保して、次の試合のプロトコールに入る。  
（６）本大会の試合球は男子はミカサ、女子はモルテン検定球４号球（人工皮革）を使
用する。 
（７）主審、副審については、審判依頼した藤岡市バレーボール協会役員、中学校顧問
で協力して行う。線審④公式記録員②の生徒役員は、必ず各チームの登録選手（ユニホ
ームを着た選手）の中から出す。なお、得点員②はその限りではない。 
（８）各試合のプロトコールは、試合開始時刻の１１分前とする。第１試合については、
８：５９プロトコールとする。 

 
         
 
９ 競技方法  〔男子〕 

３チーム総当たりによるリーグ戦方式。優勝校が地域推薦枠で県大会出場。準優勝校
が藤岡多野１位枠で県大会出場。 
〔女子〕 
４チーム総当たりによるリーグ戦方式。優勝校が藤岡多野１位枠で県大会出場。  
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10 安全対策  （１）交通安全 
                     自転車を使用して会場に来る際は、ヘルメットの着用、並列走行の禁止など交通                                                                                          

規則を遵守させる。 
（２）熱中症対策 

①本部はＷＢＧＴ測定器、経口補水液を用意する。 
②ゲーム間は充分間隔をとる。また、窓を開け換気をする。 
③大型扇風機を体育館に運び込む。 
④先攻しているチームが 13 点になったときに給水タイムを取る。生徒役員は 1
セットごとに交代できる。 

 
11 組み合わせ及び試合開始予定時刻  
 

６月１３日（土）市民体育館アリーナ 

女子 予定時刻 Aコート〔ステージ側〕 生徒役員 

第１試合 ９：１０ 北中 対 小野中 ２試合目から１０人 

換気１０分 

第２試合 １０：２０ 東中 対 西中 １試合目から１０人 

  

６月１４日（日）市民体育館アリーナ  

女子 予定時刻 Aコート〔ステージ側〕 生徒役員 

第１試合 ９：１０ 北中 対 西中 ２試合目から１０人 

換気１０分 

第２試合 １０：２０ 東中 対 小野中 １試合目から１０人 

換気・休憩２０分 

第３試合 １１：５０ 北中 対 東中 ４試合目から１０人 

換気１０分 

第４試合 １３：３０ 西中 対 小野中 ３試合目から１０人 
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男子 予定時刻 Cコート〔入り口側〕 生徒役員 

第１試合 ９：１０ 東中 対 北中 西中 

換気休憩２０分 

第２試合 １０：４０ 北中 対 西中 東中 

換気休憩２０分 

第３試合 １２：１０ 西中 対 東中  北中 

 女子 

 北中 東中 西中 小野中 勝 敗 セット数 順位 

北中         

東中         

西中         

小野中         

 男子 

  東中  西中  北中 勝 敗 セット数 順位 

 東中        

 西中        

 北中        

表彰 

男子優勝   県大会出場 

男子準優勝   県大会出場 

女子優勝   県大会出場 

女子準優勝    
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申し合わせ事項 

【大会について】 

・リベロの交代はサイドライン上ですれ違えばＯＫ。 

・円陣は目玉の確認前に行う。 

・ワイピング用のタオルを各チーム複数名が用意してください。試合中のモップの使用は審判が判断しま

す。 

・中体連の大会に出場する選手としてふさわしい身支度、態度を指導してください。当日の副食や昼食等

も各学校のルールを守ってもってこさせてください。 

 

【応援、荷物置き場について】 

試合をしているチームが最前列を優先 

レジャーシート等で通路を塞がない 

【準備】 

・女子用ネット スケール 白帯 小野中 

・男子用ネット 東中  

・男子用スケール 北中 

・白帯（西中）  

・扇風機２台東中（気温次第で） 

【試合球】 

中体連の予算で夏に２こずつ購入 

新人の優勝校に 1 個 

協会長杯の優勝校に１個 

協会長杯が終わったら贈呈 

                                                     

ステージ 

小野中 

 

応 

援 

 

西中女子 

 東中女子 

 

応 

援 

 

北中女子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

西中男子 

 

 

 

 

北中男子 

 

 

東中男子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応 

援 

北中男子 

応 

援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


